
Kan numunesini almadan önce lütfen aşağıdaki talimatları izleyin:
•  Ellerinizi sıcak ve temiz suyla iyice yıkayıp, tamamen kurulayın.
•  Numune alma yeri olarak ya parmak ucunun yan tarafını ya da diğer vücut bölgelerini 

seçin (lütfen kullanım kılavuzundaki "Alternatif bölge testi (AST)" bölümüne bakınız).
•  İlgili bölgede kan dolaşımını artırmak için bu bölgedeki cildinizi sıcaklık hissedene kadar 

ovalayın.

Kan şekeri testi yapmak için Gluceofi ne® 
Pro kan şekeri ölçüm cihazına, kan şekeri 
test çubuklarına (strip), parmak delme 
cihazına ve steril lansetlere ihtiyacınız 
olacaktır.

1. Ölçüm cihazını açmak için test çubuğunu cihaza yerleştirin.
 Ölçüm cihazının ekranında "  " ve "  " simgelerinin görünmesini bekleyin.

2.  düğmesine basarak uygun bir ölçüm modu seçin.

3.  Kan numunesinin alınması
  İstediğiniz noktayı delmek için önceden ayarlanmış delme cihazını kullanın. Çıkan kan
damlasının boyutu yaklaşık olarak 0,5 μl olmalıdır (kan damlasının yaklaşık gerçek boyu-
tu: • ).

Hızlı kullanım kılavuzu

3. Kan şekeri ölçümü

4.  Kan numunesinin uygulanması
 Kan damlasını doğrudan test çubuğunun emici deliğine uygulayın. Kan hemen emilir. Kon-
trol penceresi yeterince dolunca cihaz ölçüme başlar. Bu işlem 6 saniye sürer ve ekranda bu 
süre boyunca rakamlar 5'ten 0'a kadar geri sayılarak gösterilir. Sinyal sesini duyana kadar 
parmağınızı çekmeyin.

5.  Ölçüm sonucunun okunması
 Kan şekeri ölçümünüzün sonucu 6 saniye sonra görüntülenir (ekranda 5'ten 0'a kadar geri 
sayılarak). “  / ” simgesi, ölçüm sonucunun tanımlanan hedef aralığı içinde olup ol-
madığını gösterir. Ölçüm sonucu otomatik olarak belleğe kaydedilir. 

6.  Kullanılmış test çubuğunun çıkarılması
 Kullanılmış test çubuğunu, uygun bir kabın üzerinde çıkarma düğmesini iterek bertaraf 
etmek üzere çıkarın. Test çubuğunu çıkardıktan sonra cihaz otomatik olarak kapanır.

Mesaj Açıklama

Lo <20 mg/dL (1,1mmol/L)

LOW 20 - 70 mg/dL (1,1 - 3,9 mmol/L)

AC - Açlık kan şekeri PC - Tokluk kan şekeri Gen - Genel

71 - 129 mg/dL
(3,9 - 7,2 mmol/L)

71 - 179 mg/dL
(3,9 - 9,9 mmol/L)

71 - 129 mg/dL
(3,9 - 7,2 mmol/L)

HIGH 
AC - Açlık kan şekeri PC - Tokluk kan şekeri Gen - Genel

130 - 239 mg/dL 
(7,2 - 13,3 mmol/L)

180 - 239 mg/dL 
(10 - 13,3 mmol/L)

130 - 239 mg/dL 
(7,2 - 13,3 mmol/L)

KETONE? ≥ 240 mg/dL (13,3 mmol/L)

Hi > 600 mg/dL (33,3 mmol/L) 

4. Sistem mesajları

NOT:
İtalik satırlardaki değerler yalnızca üretici tarafından önceden belirlenmiş hedef aralıklar için 
geçerlidir ve gerektiği takdirde yerine sizin kişiselleştirilmiş değerleriniz girilir.

Kan Şekeri Ölçüm Sistemi

UYARI:
Olası enfeksiyonları önlemek için lütfen kullanılmış lansetleri ve 
test çubuklarını dikkatli bir şekilde atın.
Test şeritlerinin ve lansetlerin kullanımı ve bertarafı ile ilgili 
diğer önemli bilgileri kullanıcı kılavuzunda ve parmak delme 
cihazının kullanım talimatlarında bulabilirsiniz.

Kan miktarı % 20 - 65

Aydınlatma Test çubuğunu çıkarma 
mekanizması

LCD aydınlatma Ölçüm sonuçları
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Değerli Müşterimiz,

Modern Gluceofi ne® Pro kan şekeri ölçüm sistemimizi seçtiğiniz için teşekkür ederiz.
Kan şekeri takibini kendi kendinize yapmanız, diyabet yönetim planının önemli 
bir parçasıdır ve hastalığınızı kontrol altına alma konusunda size güven verebilir. 
Gluceofi ne® Pro ile sizin için hızlı ve doğru ölçüm sonuçları sağlayan bir kan şekeri 
ölçüm sistemi geliştirdik. Ölçüm işlemi çok konforlu ve kolaydır.

Bu hızlı kullanım kılavuzu size cihazın 
ayarlanması ve çalıştırılması konularında 
yol gösterecektir. Bu kılavuzu, cihazın 
düzgün çalışmasını ve ölçümlerin güveni-
lir bir şekilde yapılmasını sağlamak için 
lütfen dikkatlice okuyun.

Bunun yalnızca bir hızlı kullanım kılavuzu 
olduğunu ve hiçbir şekilde kullanıcı 
kılavuzunun ve set içinde yer alan tüm 
kullanım talimatlarının ve bilgilerinin 
dikkatli bir şekilde
okunmasının yerini tutmayacağını lütfen 
dikkate alın.

Test çubuğu çıkarma düğmesi
Kullanılmış kan şekeri test çubuğunu çıkarmak için yan kaydırma düğmesi
Aşağı ok düğmesi ( )
Fonksiyon düğmesi (M)
Kaydedilen ölçüm sonuçlarının görüntülenmesi, ayar modunda ayarların kaydedilmesi 
ve bir hatırlatma alarmının susturulması Yukarı ok düğmesi ( )
Test çubuğu yuvası / veri aktarımı bağlantısı
Kan şekeri ölçümü için test çubuğunun yerleştirildiği yuva ve veri kablosu bağlantısı
Pil bölmesi

Cihaza Genel Bakış

Döner uç
(penetrasyon derinlik ayarı)

Lanset tutucusu

Delme derinliği göstergesi
Kapak

Lanset çıkarma düğmesi

Kilit Kilit işareti (gri uç)
Tetik düğmesi
Kurma tertibatı

1. Cihazın temel ayarları

1

2

1

2

3

2. Delme cihazının ve lansetin kullanımı

1.  Kilit işaretini ok yönünde çevirerek 
kalemin kapağını çıkarın.

2.  Lanseti tutucuya sıkıca oturacak şekilde 
yerleştirin.

3.  Lansetin emniyet kapağını çevirerek 
çıkarın.

4.  Delme aleti kapağını tekrar yerine takın 
ve yerine oturduğunu duyana kadar kilit 
işaretini ok yönünün tersine çevirin.

5.  İşaret (beyaz damla) istenilen penetra-
syon derinliğini gösterene kadar ucu çe-
virin. 6 penetrasyon derinliği arasından 
seçim yapabilirsiniz.

6.  "Tık" sesi duyana kadar kurma tertibatını 
geriye doğru çekin. Parmak delme cihazı 
kurulunca tetik kırmızıya döner.

Kan Şekeri Ölçüm Sistemi
İlk kullanımadan önce veya her pil değiştirmeden sonra lütfen ölçüm cihazınızın tüm temel 
ayarlarını yapın.

Ayar moduna giriş
Cihazda test çubuğu olmadığından ve cihazın kapalı 
olduğundan lütfen emin olun. Gerekirse, kapatmak için M 
düğmesine 3 saniye boyunca basın.

 ve  düğmelerine aynı anda 3 saniye boyunca basarak 
ayar moduna erişebilirsiniz.

 Cihazın ayarlanması
Yıl hanesi yanıp sönerken doğru yılı görene kadar 
veya  düğmesine basın. Seçiminizi onaylamak için M 
düğmesine basın.

Yıl ayarı artık yapılmıştır ve bir sonraki parametreye geçilir. Biraz önce açıklanan adımları 
tekrarlayarak tüm menü ayarlarını birbiri ardına yapabilirsiniz.

Menü ayarlarının sırası aşağıdaki gibidir:
Yıl / ay / gün / saat formatı / saat / ölçü birimi / kişiselleştirilmiş hedef aralıkları / ses / bellek / 
alarm (4 alarm saati ayarlayabilirsiniz).

NOT:
 ve düğmelerini aynı anda 3 saniye süreyle basılı tutarak ayar modundan istediğiniz 

zaman çıkabilirsiniz.

Lütfen kullanıcı kılavuzundaki ayarların ayrıntılı açıklamalarını dikkate alın.


